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Ovaj priruénik nema nikakvu vrednost
ako ne mozete da ga pronadete onda
kada vam zatreba. Zato ga uvek drzite
nadohvat ruke. Pri kraju priru€nika nalaze
se prazni listovi na koje mozete zabeleziti
vaznije telefonske brojeve — broj hitne
pomodi, broj decijeg lekara... ZapiSite ih
odmah!

Odmah se upoznajte sa sadrzajem ove
knjige! To ée vam pomoc¢i da se lako
snadete u njoj kada vam stvarno bude
potrebna. Potrudite se da zapamtite
naslove i podnaslove; to ¢e vam kasnije
olaksati snalazenje. Obratite paznju na
poglavija obelezena crvenom i zutom
bojom (odnose se na hitnhe sluéajeve).
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Svi zelimo da deca budu zdrava. Medutim, nezgode se deSavaju i bilo bi
dobro da svi znaju kako da pomognu detetu u tim trenucima i Sta da urade
dok pomoc ne stigne. Jo$ je vaznije da svako od nas na vreme preduzme
odgovaraju¢e mere i prostore u kojima deca borave ucini bezbednijim. Ovaj
priruénik ¢e vas pripremiti da pomognete deci svih uzrasta. Citajuéi ga, vi
¢ete nauciti:
» kako da prepoznate je li bolesnom ili povredenom detetu potrebna
hitha medicinska pomoc;
* kako da pruzite neophodnu pomo¢;
+ Sta da radite dok ne stigne lekar;
+ Sta da ucinite kako bi se izbegle situacije u kojima je potrebna hitna
medicinska pomog¢;
+ Sta treba svakodnevno raditi kako bi se zastitilo decije zdravlje;
+ kako da pomognete razvoj i funkcionisanje hitne medicinske sluzbe za
decu.
Budite spremni da se suocite sa opasnostima kojima je svako dete izloZzeno!

Da biste se efikasno suodili sa opasnim situacijama u kojima se dete moze
naéi morate biti spremni da mu pomognete i pre nego $to se nesre¢a dogodi.
Sto vide naugite, bolje éete se snaéi onda kada treba brzo reagovati i pruziti
nekome pomo¢! Jedan od nacina na koji ¢ete to nauditi jeste da procitate ovaj
priru¢nik. Ako zelite da se jo$ bolje pripremite i savladate neke prakticne
vesdtine u pruzanju hitne medicinske pomodi, upiSite se na kurs prve pomodi.
Kursevi prve pomoci koji se pohadaju prilikom polaganja vozackog ispita nisu
dovoljni; znanje ste¢eno na ovim kursevima ¢esto je povrsno i nedovoljno.
Osim toga, pruzanje pomoci deci i pruzanje pomoci odraslima unekoliko se
razlikuju, pa je pozeljno da prodete obuku na posebnim kursevima prve
pomoci za decu. Obavestenja 0 mestu i vremenu odrzavanja ovih kurseva
potrazite u domu zdravlja, u Skoli ili u lokalnoj organizaciji Crvenog krsta.

Sprecite nesrecu! Naucite decu da vode racuna o svojoj bezbednosti!
Pokazite im slike iz ovog priru¢nika! Tako cete i njih, na zabavan nacin,
aktivno ukljuciti u program koji treba da umaniji opasnost od povredivanja.
Ovaj priru¢nik ne daje odgovore na sva pitanja. On treba da vas podstakne
na razmisljanje o jednoj vaznoj temi i na brzo reagovanje, ako je potrebno.
Citajuéi ga, belezite primedbe na sadrzaj i podelite ih sa nama. Vase
primedbe pomodi ¢e da naredno izdanje bude bolje.

Javite se!
UNICEF
Svetozara Markovi¢a 58, 11000 Beograd
Institut za zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije ,Dr Vukan Cupié*
Radoja Daki¢a 6-8, 11070 Novi Beograd
Savezni zavod za zastitu i unapredenje zdravlja,
Omladinskih brigada 1, 11070 Novi Beograd
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SIMBOLI

Ovi simboli koriste se u priruéniku da bi se

naglasila vaznost odredene radnje:

UCINITI ODMAH

UVEK SE PRIDRZAVATI

NE CINITI

Y SRYS

OBRATITI PAZNJU
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Koji zdravstveni problemi zahtevaju hitno reagovanje?

POGLAVLJE 1.

KOJI ZDRAVSTVENI PROBLEMI
ZAHTEVAJU HITNO
REAGOVANJE?

U ovom poglavlju objadnjava se koji zdravstveni problemi kod dece zahtevaju
hitno reagovanje i $ta treba da radite ako se suocite s njima.

U kojim slucajevima NE TREBA hitno reagovati?

Mnogi zdravstveni problemi kod dece zahtevaju savet lekara ili stru¢nu
pomo¢, ali ne podrazumevaju brzo reagovanje ili potrebu za ekipom hitne
medicinske sluzbe, recimo, male posekotine, lako povisena temperatura,
proliv ili zatvor, guSobolja, bol u uSima, krvarenje iz nosa, ospe, lakse
iS¢aSenje skocnog zgloba, mala modrica ... Neke od ovih problema mozete
rediti i sami, ako imate osnovna znanja u pruzanju prve pomoci i komplet za
prvu pomoé. Ali ako niste sigurni Sta treba da uradite, pitajte svog lekara.

U kojim slu¢ajevima TREBA hitno reagovati?

Hitno treba reagovati kada se dete nade u stanju koje ugrozava njegov Zivot
ako se na vreme ne preduzme odgovarajuca akcija. Takva stanja su:

» gubitak svesti (dete ne moze da se probudi niti da vam odgovori);

 gr¢enje pojedinih delova ili celog tela uz gubitak paZnje ili potpuni

gubitak svesti;

+ gu8enje hranom, pi¢em ili nekom materijom;

» pad s velike visine;

* ranjavanje vatrenim oruzjem;

» vece opekotine;

* problemi sa disanjem;

* trovanje hranom ili picem;

* krvarenje koje ne prestaje;

» povrede nastale u saobraéajnoj nesredi ili na neki drugi nacin.

Ovi i sliéni zdravstveni problemi zahtevaju hitno reagovanje. Vi Cete,
najverovatnije, biti u prilici da odluCujete i da brzo delujete. Nemojte oklevati!
Ako niste sigurni u svoje znanje, ucinite ono pravo: $to pre pozovite lekaral
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T ,\ Koji zdravstveni problemi zahtevaju hitno reagovanje?

Kada niste sigurni u sebe pozovite broj 94!

Postarajte se da sva deca u kudi, kao i ostali ukuéani, zapamte broj telefona
hitne pomodi. Podsetite ih da je ovaj broj rezervisan isklju€ivo za hitne
sluCajeve. Pozivanjem ovoga broja onda kada se ne radi o hithnom slu¢aju
uskraduje se pomo¢ onome kome je ona zaista hitno potrebna i ugrozava se
njegov Zzivot.

Naugdite decu kako se upotrebljava telefon. Nauéite ih da u sluéaju
potrebe pozovu broj 94.

Ako zelite da pozovete policiju, okrenite broj 92, a ako su vam potrebni
vatrogasci, okrenite broj 93. Posredstvom broja 94 mogu biti obavesteni i
policija i vatrogasci ako je potrebno da oni interveniSu! Bez obzira gde zivite,
na vas poziv za hitnu pomo¢ neko mora da odgovori, i to svakog dana, 24
¢asa neprekidno!

Sta se desava kada pozovete hitnu pomoé?

Osoba koja se u hitnoj pomodi javlja na va$ poziv obu€ena je da otkrije koja
vam je vrsta pomodéi potrebna i da vam tu pomoé odmah obezbedi. Dok
razgovarate sa njom, poku$ajte da budete pribrani. Od vasih odgovora zavisi
Sta ée se preduzeti. Pazljivo saslu$ajte pitanja i potrudite se da na njih

odgovarate kratko i jasno.
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Ekipe hitne pomoci uvek stizu najbrze §to mogu. One nekada mogu pruziti
svu potrebnu pomo¢ na licu mesta, ali ponekad moraju dete odvesti sa
sobom, u bolnicu, kako bi mu pomogli. Dozvolite lekarima da o tome sami
odluce.

Naucite kako da pomognete svom detetu dok ¢ekate da struéna pomo¢é
stigne.
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

POGLAVLJE 2.

POSTUPCI ZA USPOSTAVLJANJE
DISANJA | RADA SRCA
(OZIVLJAVANJE - REANIMACIJA)

Najdramaticnija situacija u kojoj se dete moze naci jeste prestanak disanja i
prestanak rada srca. Brojni uzroci mogu dovesti do ovog stanja: oboljenja
respiratornog sistema, slu¢ajno i nasilno povredivanje, infekcije. Bilo Kkoji
uzrok da je u pitanju, usled nedostatka kiseonika nastaju brzi poremecaiji
funkcije mozdanih Celija i klinicka smrt, kada pored odsustva cirkulacije i
disajnih pokreta dolazi i do gubitka svesti. U roku od 3,5 do 5 minuta nakon
prestanka rada srca, odnosno nakon prekida cirkulacije i dotoka kiseonika u
mozak, nastaju trajne, nepovratne promene Ciji je krajnji ishod bioloska smrt.
Zato je neophodno da se u prvim minutima po prestanku rada srca zapocne
sa odrzavanjem cirkulacije i davanjem vestac¢kog disanja. Ne samo laici nego
i visoko obrazovani medicinski struCnjaci Cesto se uplade da ¢e svojim
postupcima pogorSati stanje bolesnika. Takav strah je potpuno neopravdan!
Ako detetu ne pomognete, ono ée sigurno umreti! Oslobodite se straha
znanjem. Procitajte ovo poglavlje, nauCite kako se pruza pomoc¢ u ovakvim
situacijama, prijavite se na kurs prve pomoci za decu i praktiCno savladajte
neophodne vestine. TraZite da se ovakav kurs organizuje u vasoj zajednici.

Ozivljavanje (reanimaciju) Cine postupci Ciji je neposredni cilj ponovno
uspostavljanje rada srca i disanja, a zatim i povratak svih funkcija nakon
klinicke smrti. To su, u osnovi, dva jednostavna postupka:
- disanje "za dete" (vestacko disanje);
- "pumpanje krvi", tj. uspostavljanje vestacke cirkulacije
(spoljasnja masaza srca).

Oba postupka izvodimo, bez prekida, sve do uspostavljanja pravilnog rada
srca i spontanog disanja.

PraktiCna primena reanimacije podrazumeva da istovremeno izvodimo niz
postupaka — utvrdujemo da je doSlo do prestanka disanja i zastoja u radu
srca, omogucéujemo da vazduh prolazi kroz disajne puteve, dajemo vestacko
disanje i spolja masiramo srce.
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

U trenutku kada ugledate dete kome je heophodno ozivljavanje treba da
reagujete brzo i pribrano, precizno postujuéi sledeéi redosled
postupaka:

1. Glasno dozovite pomogé!
2. Sagledajte okolnosti.

Utvrdite da li jo§ uvek postoji opasnost od povreda (vatra, gas, struja, otrovne
supstance). Uklonite ono $to predstavlja opasnost i pridite detetu.

3. Proverite da li je dete zaista bez svesti.

Prvi prepoznatljiv znak prestanka rada srca i disanja jeste gubitak svesti. Vrlo
brzo, za par sekundi, procenite da li je dete svesno tako Sto ¢ete ga blago
dodirnuti (najbolje je da ga potapSete po obrazu) i upitati: "Kako si? ", "Da li
ti je dobro?"... Izbegavajte snazno drmusanje, narocito u slu¢aju sumnje na
tezu povredu!

Ako utvrdite da je dete bez svesti, odmah ga postavite u polozaj za
ozivljavanje.

4. Postavite dete u polozaj za ozivljavanje.

Stavite dete na ravnu i ¢vrstu podlogu. Kod povredene dece posebno treba
voditi racuna o tome da glava, vrat i grudni koS ostanu u istoj ravni prilikom
pomeranja i postavljanja u polozaj za ozivljavanje!

5. Omoguéite da vazduh normalno prolazi
kroz gornje disajne puteve.

Ako postoji neka smetnja za normalan prolazak vazduha kroz gornje disajne
puteve, onda ponekad samo promena polozaja glave moze biti sasvim
dovoljna da dete po¢ne spontano da dise. Normalan prolazak vazduha kroz
gornje disajne puteve moze se uspostaviti na dva nacina.
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Zabacivanje glave i povlaéenje brade navisSe. Koliko ¢ete glavu deteta
zabaciti zavisi od njegovog uzrasta. U prvoj godini Zivota glava se postavlja
u neutralan (ravan) polozaj, a kod dece starije od godinu dana zabacuje se
malo vi$e unazad. Ovaj metod se ne koristi ako postoji bilo kakva sumnja da
je doslo do povreda glave i vrata. Kada zabacite glavu, bradu jednim prstom
lagano pomerite prema gornjoj vilici i tu je zadrzite.

Polozaj glave i podizanje brade kod
novorodencadi i odojéadi
(neutralan polozaj)

Povlaéenje donje vilice unapred i naviSe. Disajni putevi se otvaraju
podizanjem donje vilice. Za podizanje donje vilice koriste se dva ili tri prsta
obe Sake, dok ostali prsti usmeravaju vilicu napred i navise. Osoba koja
pruza pomoc treba da klekne iza glave deteta i da osloni laktove na podlogu.

4 )

i Povlaéenje donje vilice
K ) unapred i navise

2

Nezgode se desavaju
Sta uraditi kada se dese i kako ih spreciti



Postupci za uspostaviljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

6. Proverite disanje — Gledaj! Slusaj! Oseti!

Bicete sigurni da dete ne diSe ako stavite glavu iznad lica deteta i pri tom:
* ne vidite pokrete grudnog kosa i/ili trbuha - Gledaj!
* ne Cujete disanje - Slusaj!
* ne osecate strujanje izdahnutog vazduha kada priblizite lice ustima
deteta - Oseti!

Ova provera traje najduze 10 sekundi.

— S 4 Gledaj! Slusaj! Oseti!

7. Vestacko disanje

Ako prethodni postupci u roku od 10 sekundi ne dovedu do toga da dete
po¢ne spontano da diSe, zapoCnite postupak davanja vestackog disanja.

Vestacko disanje moze se davati na dva nacina:

Metodom "usta na usta-i-nos", koja se koristi kod novorodencadi i
odojc¢adi. Postavite glavu deteta u neutralni polozaj ili je lako zabacite, pa
stavite svoja usta na usta i nos deteta. Jednu ruku stavite detetu na celo, a
kaziprstom druge ruke povlacite bradu navise.

Vestacko disanje metodom
"usta na usta-i-nos"
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Metodom "usta na usta", koja se koristi kod veée dece. Prstima jedne Sake
pridrzavajte bradu; prstima druge Sake drzite glavu u zabacenom polozaju, a
palcem i kaziprstom zatvorite nozdrve.

.--"-_. /‘3 —"'_ i .l%
\ — it j Vestacko disanje metodom "usta na
N\ usta”

Vestacko disanje zapocinjete tako Sto udahnete vazduh duboko, a zatim ga
polako izdahnete (za otprilike 2 sekunde) u usta ili u usta i nos deteta. Ovaj
postupak ponovite 5 puta i pratite podizanje grudnog kosa deteta. Ukoliko se
grudni ko$ vidljivo podize, to je znak da pravilno izvodite vestacko disanje.

8. Proveravajte puls deteta.

Posle 5 udaha, od kojih bar 2 treba da dovedu do podizanja grudnog kos$a,
pristupite proceni rada srca u trajanju do 10 sekundi. Zastoj u radu srca
utvrduje se opipavanjem pulsa nad velikim krvnim sudovima:

kod novorodenéadi i dece u prvoj godini zivota puls se utvrduje blagim

pritiskom prstiju, tako $to se palac postavi sa spoljne, a kaziprst i srednji prst
sa unutradnje strane nadlaktice;
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\ “x."j Provera pulsa na nadlaktici
/' (brahijalni puls)
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Postupci za uspostaviljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

kod dece starije od godinu dana puls se utvrduje tako $to najpre srednjim
prstom i kaziprstom pronadete jabucicu, a zatim pustite prste da skliznu u
udubljenje izmedu jabucice i miSi¢a vrata gde se nalaze veliki krvni sudovi
vrata.

\"u”f -"*. j Provera pulsa na velikim krvnim
sudovima vrata (karotidni puls)

Opipavanje pulsa neka traje 10 sekundi. Ako nema pulsa, ako je on veoma
usporen (manji od 60 otkucaja) ili ako niste sigurni da ste napipali puls,
zapocCnite sa spoljaSnjom masazom srca i nastavite vestacko disanje.

9. SpoljaSnja masaza srca

SpoljasSnja masaza srca izvodi se ritmi¢nim pritiscima na grudni ko$§, ¢ime se
krv vestacki pumpa do vitalnih organa. Pravilno izvodenje spoljasnje masaze
srca podrazumeva pravilan izbor mesta za pritiskanje i nacina pritiskanja,
pravilan izbor dubine i brzine pritiska na grudnu kost, kao i uskladivanje
pritiska sa vestackim disanjem.

Mesto pritiskanja i nacin izvodenja spoljasnje masaze srca zavise od uzrasta.
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Kod novorodencadi pritisak se izvodi pal¢evima, postavljenim na liniju koja
spaja bradavice, prema kicmenom stubu, pri ¢emu se grudni ko$ obuhvata
Sakama. Ova metoda primenjuje se samo onda kada u postupku ozivljavanja
uCestvuju dve osobe (druga osoba izvodi vestacko disanje). Ako dete ozivljava
jedna osoba, pritisak se izvodi kaziprstom i srednjim prstom, kao kod odoj¢adi.

Spoljasnja masaza srca kod
novorodenceta

Kod odojceta, tj. deteta u prvoj godini Zivota, pritisak se izvodi sa dva
prsta (kaziprstom i srednjim prstom) na donjoj trecini grudne kosti, za Sirinu
prsta ispod linije koja spaja bradavice. Saka druge ruke se postavlja ispod
leda deteta.
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Ako se ozivljavanje izvodi u toku prenoSenja deteta, odojCe se stavlja na
podlakticu jedne ruke, a Sakom te ruke glava se pridrzava da ostane u nivou
grudnog kosa.

Spoljasnja masaza srca u toku
prenosenja deteta
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Postupci za uspostaviljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Kod dece starije od godinu dana i mlade od 8 godina pritisak se izvodi na
donjoj trecini grudne kosti, tako Sto se koren Sake postavi za Sirinu prsta
iznad mesta gde se rebra spajaju sa grudnom kosti. Drugu ruku stavite
detetu na Celo, drzedi glavu u zabacenom polozaju.

Spoljasnja masaza srca kod dece
od 1 do 8 godina

Kod dece starije od 8 godina spoljasnja masaza srca obavlja se korenom
obe Sake koje se postavljaju jedna na drugu. Koren donje Sake postavite za
dve Sirine prsta iznad mesta gde se rebra spajaju sa grudnom kosti.

Spoljasnja masaza srca kod dece
starije od 8 godina
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Uskladivanje ciklusa kompresije sa vestac¢kim disanjem. Masaza srca i
vestacko disanje izvode se naizmenicno.

Kod novorodenéadi se posle tri pritiska na grudnu kost jednom uduva
vazduh. Prema tome, odnos kompresije prema vestackom disanju iznosi 3:1.
Osoba koja izvodi spoljaSnju masazu srca glasno broji — "jedan, dva, tri" — i
potom daje znak za jedan udah.

Kod dece u prvoj godini i kod dece starije od godinu dana izvodi se pet
kompresija, pa jedan udah, odnosno vestacko disanje. Odnos izmedu broja
ciklusa kompresije i veStackog disanja u ovom uzrastu iznosi 5:1. Osoba koja
izvodi kompresiju grudnog koSa glasno broji — "jedan, dva, tri, Cetiri, pet" — i
potom daje znak za jedan udah.

Reanimaciju mogu da izvode jedna ili dve osobe. Ako reanimaciju
sprovodi jedna osoba, ona se nalazi bo¢no od deteta i naizmeni¢no pritiska
grudni ko$ te daje vestacko disanje. Ako u ozivljavanju ucestvuju dve osobe,
jedna izvodi spoljasnju masazu srca (ta osoba nalazi se bo¢no od deteta), a
druga daje vestacko disanje i kontroliSe puls (ta osoba nalazi se iznad glave
deteta). Dobru uskladenost pritisaka na grudni kos i veStackog disanja treba
odrzati i u situaciji kada ove osobe menjaju uloge. Osoba koja je do nekog
trenutka davala vestacko disanje, na znak o promeni uloga, udahne vazduh
u plu¢a deteta, prede sa njegove bocne strane i spremi se da nastavi sa
pritiskanjem grudnog koSa. Osoba koja je pritiskala grudni koS najpre
proverava puls deteta, pa nastavlja proces reanimacije davanjem vesStackog
disanja.
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Postupci za uspostaviljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

11. Pozovite hithu pomoé!

Nakon 1 do 2 minuta efektivnhog sréano-plu¢nog ozivljavanja, odnosno posle
desetak ciklusa (jedan ciklus podrazumeva jednu ventilaciju i 3-5
kompresija), ostavite dete na trenutak i pozovite hithnu pomo¢ (novorodence i
odojce mozete poneti do telefona, ne prekidajuci reanimaciju). Ako dete nije
svesno, ali diSe, pre nego Sto odete do telefona, postavite ga u koma-poloza,j.
To znaci da treba da ga polozite na bok i da mu Saku gornje ruke, koju Cete
saviti u laktu, stavite ispod brade, a gornju nogu, savijenu u kolenu, stavite
ispred donje noge. Tako cete spreciti da jezik ili povraéeni sadrzaj
onemogucée normalno disanje.
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Postupci za uspostavljanje disanja i

rada srca (ozivljavanje - reanimacija)

Dubina pritiska na grudnu kost. Pritisak na grudni ko$ tokom spoljasnje
masaze srca mora biti snazan. Ne treba se plasiti povreda grudnog kosa jer
u decijem uzrastu ne moze doéi do lomljenja rebara tokom kompresija.

Brzina kojom se izvodi masaza srca. Jedan ciklus masaze srca
podrazumeva fazu kompresije (pritiska na grudni koS) i fazu dekompresije
grudnog koSa. Obe faze traju podjednako dugo. U fazi dekompresije ruke se
ne sklanjaju sa grudnog koSa, ali se ne vrsi nikakav pritisak na grudni kos$ i
ne ometa se njegovo Sirenje. Masaza srca kod novorodencadi izvodi se
brzinom od 120 ciklusa u minuti (posto se grudni ko$ ne pritiska dok se daje
vestacko disanje, stvarni broj ciklusa je 90 u minuti). Kod dece u prvoj godini
i kod dece starije od godinu dana masaza srca izvodi se brzinom od 100
ciklusa u minuti (u stvari 80, zbog prekida tokom vestackog disanja).

Kontrola reanimacije

Efikasnost reanimacije kontroliSe se opipavanjem pulsa velikih krvnih
sudova. Puls se proverava posle prvog minuta reanimacije i svakih par
minuta kasnije. Prati se podizanje grudnog koSa, pojava spontanih disajnih
pokreta, boja koze i vidljivih sluzokoza, kao i promena Sirine zenica.

Masaza srca izvodi se sve dok ne stigne stru¢na pomog.

Masiranje srca i ve$tacko disanje treba prekinuti kada dete pocne
samostalno da diSe i da se pokrece.

@
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Sta da radite dok pomoé ne stigne

POGLAVLJE 3.

STA DA RADITE
DOK POMOC NE STIGNE

Povrede u saobrac¢ajnim nesre¢ama najcesci su uzrok smrti dece starije od
godinu dana. Za njima slede trovanja, opekotine i utapanja. | neke druge
situacije zahtevaju brzo reagovanje: guSenje, ozbiljnije (jace) krvarenije,
problemi sa disanjem, gréevi, gubitak svesti i padovi. Ako poStujete uputstvo
s pocetka i drzite ovaj priru¢nik nadohvat ruke, moéi éete pravilno da
reagujete u svakoj od navedenih situacija.

Dete je povredeno u saobraéajnoj nesreéi

ili pri padu

Dete ne moze da se pomeri ili se veoma teSko pomera. Svesno je i jako
uplaSeno. Kod svakog tesko povredenog deteta treba pretpostaviti da je
povredena i kicma. Na mogucu povredu kicme ukazuju: bol u ledima u

mirovaniju ili pri pokretima, vidljiv deformitet i otok, otezana pokretljivost vrata
ili leda, paraliza, utrnulost, osecaj "bockanja".

Sta da radite

1. Uspostavite kontrolu nad mestom dogadaja dok ne stigne hitna
pomo¢. Odstranite sve osobe koje otezavaju pruzanje pomodi
(alkoholisane osobe, uspanic¢ene osobe).

2. Procenite bezbednost mesta. Ako postoji opasnost po dete,
izvucite ga na bezbedno mesto. Za bezbedno pomeranje deteta
potrebno je vise ljudi.

3. Pozovite hitnu pomo¢.
4. Cuvajte dete u nepromenjenom polozaju.

5. Pokrijte ga laganim prekrivacem ili odecom. Dok pomo¢ ne stigne,
drzite dete za ruku i razgovarajte s njim umiruju¢im tonom.

Sta da ne radite

* Ne pomerajte dete, osim ako ono nije na opasnom mestu.
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Y A Sta da radite dok pomoé ne stigne

Dete se otrovalo

Na trovanje posumnjajte ako dete iznenada postane "jako bolesno" (malaksalo,
pospano), ako je bez svesti ili ima gréeve, ako ubrzano diSe, a srce mu ubrzano
lupa, ako je uplaseno i ponasa se neuobitajeno. Ponekad, medutim, deca koja
su pojela ili popila nesto otrovno mogu izgledati potpuno zdrava. Da se dete
otrovalo posumnjacéete i ako, osim §to dete izgleda kako smo opisali, postoje
okolnosti koje upucuju na mogudée trovanje — na primer, ako primetite
ispraznjenu bocicu otrovne materije, otvorenu kutiju leka i sl.

o Sta da radite

1. Pozovite hitnu pomo¢ (broj 94), Centar za kontrolu trovanja (u
Beogradu 011 66-11-22, u Novom Sadu 021 61-52-00) ili Institut
za zdravstvenu zastitu majke i deteta Srbije (011 3108-168). Ove
sluzbe zbrinjavaju otrovanu decu 24 sata, svih sedam dana u
nedelji. Pripremite se da, preko telefona, opiSete izgled deteta,
izgled i koli¢inu otrovne materije, kao i vreme trovanja. Imajte
poverenja u osobu koja odgovara na ovakve pozive. Ta osoba je
obucena da postavi prava pitanja i da vam da prava uputstva.

2. Ako je dete bez svesti ili ne diSe, prvo zapocnite ozivljavanje, a
potom pozovite hitnu pomoc!

A Dok éekate hithu pomoé

1. Ako je dete udahnulo otrov:
* iznesite ga na svez vazduh
« otvorite Sirom vrata i prozore

2. Ako je otrov posut po kozi:
« skinite odecu natoplienu otrovom
* 15-30 minuta ispirajte kozu vodom
* operite koZzu nezno vodom i sapunom, pa je potom obriSite

3. Ako je otrov dospeo u o€i:
* 30 minuta ispirajte o€i mlakom vodom, sa visine od 6 do 8
centimetara iznad ociju, od unutrasnje ka spoljasnjoj strani ociju

Ako mozete, saCuvajte uzorak onoga Sto je dete povratilo. To bi
moglo pomodi da se ta¢no utvrdi uzrok trovanja.
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Sta da radite dok pomoé ne stigne

Sta da ne radite

Ne bacajte otrov dok ne stigne hitna pomo¢! On moze biti veoma
znacajan u pravilnom terapijskom postupku.

Nemojte davati detetu niSta Sto moze izazvati povracanje.
Izazivanje povracanja je apsolutno zabranjeno pri trovanju
korozivnim materijama, a ne preporucuje se ni u brojnim drugim
sluajevima, pa ga ne treba primenjivati pre dolaska lekara ili pre
odlaska kod lekara.

Nemojte davati detetu niSta da jede, pije ili guta bez dozvole
lekara.

Ako je otrov dospeo u oc€i, ne stavljajte niSta preko njih (gazu,
maramice i sl.).

©
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F Sta da radite dok pomoé ne stigne

Dete se tesko opeklo

"Zivahno" dete, igrajui se, dolazi do kuhinje i videvsi da iz $erpe na $poretu
izlazi para veselo pruza ruke da uhvati dim. Cuje se snazan, prodoran vrisak.
To je, nazalost, vrlo ¢est scenario. Radoznala deca, kada po€nu da hodaju i
da istrazuju okolinu, mogu se povrediti tako Sto ¢e proliti te¢nost (voda, €aj,
kafa) iz posude sa Sporeta i stola (povlaéenjem stolnjaka) ili tako Sto e sesti
u sud s vrelom vodom. Mala deca neretko se povreduju dodirujudi
neobezbedene vrele predmete (rerna, ringla, pegla, valjak za peglanje).
Starija deca se, pak, najcesce povreduju u toku igre, dok se "igraju s vatrom"”,
ili stradaju od udara struje visokog napona (penju¢i se na vagon sa
elektricnim pogonom, na dalekovode, igrajuci se oko transformatora).

Na opecenoj povrsini koza menja boju i postaje crvena, oteCena. Mogu se
pojaviti i plikovi. Ove opekotine su bolne. Kod najtezih opekotina koza je
suva, zuto-smede, mrke ili ¢ak crne boje.

Sta da radite
1. Uklonite uzrok povredivanja (izvor toplote).

2. lzvucite dete iz zatvorenog prostora. Ako je odeca zapaljena,
polozite dete na podlogu, licem okrenutim nadole, i pokrijte ga
nekim pokrivacem (kaputom ili ¢ebetom). Ako je dete doSlo u
dodir sa strujom, pazljivo uklonite Zzicu ili iskljucite struju.

3. Zapocnite ozivljavanje (ako je potrebno).

4. Pobrinite se za druge povrede, ako postoje (na primer, krvarenje,
povrede glave, kicme i sl.).

5. Pozovite hitnu pomo¢ (ako su u pitanju veée opekotine).

6. Oslobodite ope¢enu povrsinu skidanjem odece, obuce i nakita
(prstenja, lanci¢a).

7. Ohladite opeCenu povrSinu. Manje povrSine hladite ledom i
hladnom vodom. Kod vecih opekotina potopite opeceni deo u
vodu ili stavite vlazne obloge (30—45 minuta). Koristite vodu iz
vodovoda (sa izvora, iz bunara). PovrSinu hladite sve dok ne
prestane osecaj bola.

9. Pokrijte opekotinu vrlo nezno Eistim platnom (peskir, CarSav).

10. Umirujte dete razgovarajuéi s njim dok ¢ekate hitnu pomo¢.
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Sta da radite dok pomoé ne stigne v

x

Sta da ne radite

* Odoj¢ad i malu decu sa ve¢im opekotinama ne potapajte u hladnu
vodu niti ih hladite na drugi nacin. Velike opecene povrSine ne
hladite duze od 5 minuta.

* Ne stavljajte ulje, puter niti bilo kakvu mast na opekotinu.

* Ne vicite na dete!
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Dete se davi (utapa)

Dete se nekontrolisano bacaka po povrSini vode i potom polako nestaje
ispod povrsine. U prvih 20 sekundi, a najkasnije do 2,5 minuta posle
potapanja, dete refleksno prestaje da diSe. Posle toga dolazi do snaznog
udaha koji uzrokuje da te¢nost prodre u velike disajne puteve, §to ponovo
izaziva prekid disanja. Ovaj drugi prekid je kratkotrajan i ubrzo dolazi do
snaznog prodora vode u disajne puteve, a ¢esto s vodom ulaze i razli¢ite
primese (mulj, trava). Slede usporeni i poremeceni ritam rada srca, $to
neposredno predskazuje zastoj u radu srca i smrt.

Sta da radite
1. Sto glasnije pozovite pomog!
2. lzvucite dete na obalu.

3. Ako dete ne diSe, pocnite sa ozivljavanjem (reanimacijom).

4. Kada dete poCne da diSe, a dok ¢ekate hitnu pomo¢, skinite sa
njega vlaznu odecu i uvijte ga u toplo, suvo ¢ebe ili peskir.

5. Uvek, a posebno ako ste videli da se dete davi posle skoka u vodu,

pretpostavite da je povredilo i vratni deo kicme. Vrlo pazljivo
postupajte s detetom!

Sta da ne radite

* Ne ulazite u vodu ako dete mozete izvuéi i bez ulazenja. Ne
dozvolite da vas dete zgrabi, povuce u vodu i potopi.
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Sta da radite dok pomoé ne stigne Y A

Dete je bez svesti

Dete izgleda "kao da spava", ali ne mozete da ga probudite nikakvim
uobiCajenim postupcima.

Sta da radite
1. Smesta pozovite hitnu pomo¢!

2. Ako gubitak svesti nije prouzrokovan povredom, postavite dete u
tzv. koma-polozaj: neka lezi na desnom boku s ispruzenom desnom
rukom i nogom, levu ruku savijte u laktu, a levu nogu savijte i u kuku
i u kolenu pa postavite ispod njih jastuk ili bilo Sta mekano Sto vam
je pri ruci; ispruzenu desnu ruku mozete mu staviti ispod glave ili iza
leda (time sprecavate da dete padne na leda).

Sta da ne radite

* Ako se radi o povredi, ne pomerajte dete, osim ako ono nije na
mestu gde mu preti opasnost (od motornih vozila, hladnoce ili
elektriCne struje).

* Nemojte davati detetu nikakvu hranu ili te¢nost!
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F Sta da radite dok pomoé ne stigne

Dete se gusi ("nesSto je progutalo")

Deca "nedto progutaju" najéeSce u prvoj godini zivota, rede posle pete
godine. U tom uzrastu deca pocCinju da puze, da otkrivaju svet oko sebe,
trpajuéi u usta sve na $ta naidu. Takode, do gudenja moze doéi dok dete
jede, kada zalogaj ili neka teCnost, najcedce ako se dete smeje, umesto u
digestivni trakt upadnu u disajne puteve. Veca strana tela (koStice voca,
delovi igrataka, bombone) obi¢no se zaustave na ulasku u disajne puteve, u
grkljanu ili na po¢etku dusnika. Manja strana tela mogu prodreti dublje, sve
do pluca.

| meka hrana (na primer virsle, kobasice, grozde, i karamele), ako nije sitno
iseckana, moze da blokira dusnik, a samim tim i da dovede do gusenja.

Simptomi zavise od prirode stranog tela i od toga gde se ono zaustavilo u
disajnim putevima.

Cim strano telo ude u disajne puteve nastaje veoma dramati¢na slika:
disanje iznenada postaje otezano, dete se gusi, kadlje, lice i vrat se
zacrvene. Sve dok dete ka$lje i dise, ono se ne nalazi u neposrednoj
Zivotnoj opasnosti. Medutim, ako kaSalj postaje slabiji, a disanje otezano,
naporno, uz ¢ujno Sistanje, ako lice postaje modro, a dete gubi svest, onda
je strano telo zapusSilo disajne puteve i onemogucava disanje — doslo je do
zagus$enja.

Sta da radite

1. Najpre hrabrite dete da kaslje! Spontani kasalj predstavlja najbolji
nacin za uklanjanje stranih tela iz gornjih disajnih puteva.

2. Ako dete nije u stanju da kaslje, ako ne diSe, smesta izbacite
strano telo iz disajnih puteva deteta i zapoCnite oZivljavanje.
PAZNJA! Strano telo se izvlaéi prstima samo ako je pristupacno i
vidljivo!

3. Za izbacivanje stranog tela primenjuju se dve tehnike:
a) udarci po ledima, odnosno pritisci na grudni kos i
b) tzv. Hajmlihov zahvat.

3a. Udarci po ledima i pritisci na grudni ko§ mogu se izvesti na
viSe nacina, u zavisnosti od uzrasta deteta.
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-

Odojée stavite na podlakticu, okrenuto
"naglavacke" i licem prema podu. Glavu
pridrzavajte Sakom one ruke na kojoj
odojce lezi. Drugom rukom, korenom Sake,
5 puta snazno udarite odojce u predelu
izmedu lopatica.

Zatim okrenijte dete na leda i postavite ga na
podlakticu. Sakom te ruke pridrzavajte glavu
deteta i neka polozaj glave bude nesto nizi
od polozaja tela. Sli¢no kao pri masazi srca,
5 puta uzastopno pritisnite na grudnu kost,
ali snaznije i sporije nego pri masazi srca
(jedan pritisak neka traje 3 sekunde). Ako
posle ovih postupaka strano telo postane
vidljivo, izvucite ga.

Kod malog deteta ovaj zahvat izvedite
sedeci na stolici. Dete postavite na kolena,
licem prema podu i neka mu glava bude
nize u odnosu na ostale delove tela.
Korenom Sake snazno ga udarite 5 puta u
predeo izmedu lopatica.

Kod starijeg deteta zahvat izvedite u
stojeéem stavu. Recite detetu da se
zakaslje iz sve snage. Savijte ga unapred i
5 puta snazno udarite korenom Sake
izmedu lopatica.

Posle toga, obuhvatite grudni koS obema

rukama, Sake postavite na donji deo grudne
kosti i pritisnite na grudnu kost do 5 puta.
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3b. Hajmlihov zahvat se izvodi kod dece starije od godinu dana. Tehnike
izvodenja ovoga zahvata razlikuju se u zavisnosti od polozaja deteta.

[ _ \ Ako dete stoiji ili sedi, pridite mu s leda i
\,Ir obema rukama obuhvatite grudni kos ispod
O pazuha deteta. Jednu ruku, stisnutu u

; 1 “\‘ . A .
e o | ; pesnicu, stavite na sredinu stomaka, malo

W R iznad pupka, a drugom rukom obuhvatite

- -""-.'-_ 1\ stisnutu pesnicu. Zatim 5 puta uzastopno
) =) pritisnite nagore, pazeéi da ne pritiskate vrh
grudne kosti i donju ivicu rebara.

Zauzmite polozaj koji vam najvise
odgovara — mozete podic¢i dete, mozZete
l kleknuti iza njega ili postaviti dete na

\ | ) stolicu.

/ - \ Ako dete lezi (bez svesti), Hajmlihov
_l{_ zahvat izvodi se tako Sto se dete postavi

- ‘{] da lezi na ledima, a glava se ispravi, tako

h:‘l‘ S da je lice okrenuto nagore. Opkoracite

‘ *'-E 7 noge deteta, koren jedne Sake stavite na

[ e iy sredinu njegovog stomaka (iznad pupka,

,5r e, nize od vrha grudne kosti), drugu Saku
] g——ty stavite preko prve i 5 puta uzastopno

K W / pritisnite nagore.

Ako posle ovih postupka strano telo postane vidljivo, uklonite ga i nastavite
sa vestackim disanjem. Ukoliko vestacko disanje ne dovede do podizanja
grudnog koSa, ponovite isti postupak za izbacivanje stranog tela ili primenite
neki drugi postupak.

Minut-dva posle pocetka ozivljavanja pozovite hithu pomog!

Sta da ne radite

* Ne pokuSavajte da izvuCete predmet iz usta deteta ako se taj
predmet ne vidi! Postoji ozbiljan rizik da predmet gurnete jo$
dublje u dusnik i tako pogorSate stanje deteta.
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Dete jako krvari

Iz rane na telu deteta istiCe krv. U zavisnosti od vrste povredenog krvnog
suda krvarenje moze biti:
« arterijsko — krv je svetlocrvena, izbija u snaznom mlazu, ritmic¢no,
u skladu sa radom srca
» vensko — krv je tamnocrvena, istiCe lagano, ravnomerno
» mesSovito — kada su povredene i vena i arterija
Sta da radite
1. Zaustavite krvarenje na jedan od slede¢a dva nacina:

a) Pritiskom prstiju. Kod arterijskog krvarenja pritiska se
iznad povrede, a kod venskog krvarenja ispod povrede.

b) Postavljanjem zavoja. Postavite na ranu komad Ciste gaze,

snazno pritisnite i preko gaze umotajte zavoj. Ako ekstremitet
pomodri ili je hladan, zavoj treba popustiti ili popraviti.

Sta da ne radite
* Niposto ne vadite bilo kakav predmet (ili predmete) iz rane!
» NiSta nemojte stavljati u ranu!

* Ne ispirajte ranu!

2

Nezgode se desavaju
Sta uraditi kada se dese i kako ih sprediti



F Sta da radite dok pomoé ne stigne

Dete tesko dise

Kod dece, zbog njihovih telesnih karakteristika, ¢eSée dolazi do tezih
poremecaja u disanju nego kod odraslih: promer njihovih disajnih puteva je
maniji, grudni koS je meksi, disajna muskulatura nije u potpunosti razvijena, a
veca je sklonost ka infekcijama zbog joS uvek nepotpuno razvijenog
imuniteta.

Dete je uplaseno, ne moze ni da dovrsi zapocetu reCenicu. Grudi se ubrzano
podizu i spustaju (preko 60 udisaja u minutu), a srce "lupa kao ludo” (i preko
140 otkucaja u minutu). Disanje je ¢ujno, odvija se uz vidljiv napor. Vidljivo je
uvlacenje mekih tkiva izmedu rebara na zidu grudnog ko$a.
Necujno disanje, poremecaj svesti, promena boje lica u bledu, sivu ili modru
— sve to ukazuje da sledi prekid disanja.

Sta da radite

1. Smesta pozovite hithu pomod!

2. Dopustite detetu da samo odabere polozaj u kome c¢e sedeti.
Pomozite mu da zauzme taj polozaj.

3. Umirite ga. Dajte mu omiljenu igracku, nezno ga drzite za ruku i
razgovarajte s njim smirujuéim tonom.

4. Ako dete prestane da diSe, zapocCnite ozivljavanje.

Sta da ne radite

» Ako dete ne govori i ne kaslje, ne preduzimajte niSta da ne bi
doslo do gusenja.

* Ne prisiljavajte dete da legne.

» Dete se ne sme uznemiravati — plakanje povecava potrebu za
kiseonikom i izaziva otok disajnih puteva.

>
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Sta da radite dok pomoé ne stigne

Dete ima napad grceva

Dete izgleda kao da ima jaku drhtavicu. O¢i mu mogu biti "iskrenute", ne
odgovara na pozive, "ne primecuje" vas. Moze se desiti da dete, uz gréeve,
ima i poviSenu temperaturu, iznad 38,5°C.

Sta da radite
1. Sklonite sve stvari koje mogu da ozlede dete.

2. Obezbedite da dete ne padne i povredi se joS viSe (s kreveta ili
bilo ¢ega drugoga).

3. Ako dete ne diSe, odmah zapocnite ozivljavanje. Ako diSe, stavite
ga da legne na stranu i pustite da gréevi sami produ.

4. Ako ima poviSenu telesnu temperaturu, skinite mu odelo kako
biste ga rashladili.

5. Pozovite dedijeg lekara!

Sta da ne radite

* Ne pokusSavajte ozZivljavanje za vreme napada gréeva osim ako
dete stvarno nije prestalo da diSe!

* Ne sprecavajte gréenje silom!
* Ne stavljajte detetu nikakve predmete u ustal
» Ako dete ima poviSenu temperaturu, nemojte mu davati tople

Cajeve i ne utopljavajte ga (Sto je vrlo udan i raSiren, a pogreSan
obicaj)!

©
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Zlostavljano i zanemarivano dete

Zlostavljanje i zanemarivanje dece sreée se u svakom drustvu. To je,
medutim, tema koja se Cesto izbegava, koja "nije za razgovor".

Dete moze biti zlostavljano fizicki i/ili seksualno.

U vecini slucajeva fizi€ko zlostavljanje je proces koji traje, a retko kada je
re€ o jednom ¢&inu fizickog razraCunavanja sa detetom. Manifestacije fiziCkog
zlostavljanja su mnogobrojne: od krvnih podliva, opekotina, trovanja,
davljenja, preloma, do povreda unutrasnjih organa. Obi¢no postoje i oziljci
koji ukazuju na stare povrede.

Seksualno zlostavljana deca mogu biti razliitog uzrasta i pola. Veliki broj
dece ne pruza otpor ovakvom vidu seksualne aktivnosti i nije svestan $ta se
zapravo deSava, a neka deca smatraju da je to prirodan vid ponasanja.
Seksualno zlostavljanje moze imati razliite oblike: moze se ispoljavati
samo dodirivanjem genitalija i grudi, masturbacijom deteta koju izaziva
odrasla osoba ili obrnuto (masturbacija odrasle osobe na koju se primorava
dete), telesnim kontaktom sa genitalijama odraslog, moze se ispoljavati kao
seksualni odnos sa odraslom osobom (heteroseksualni ili homoseksualni),
§to podrazumeva vaginalnu, analnu ili oralnu penetraciju, kao egzibicionizam
i kao ukljuCivanje dece u pornografiju i prostituciju. Deca Cesto osecaju
krivicu za sve $to im se deSava, a najveci broj njih o svojim problemima dugo
nikome ne govori, pa se do istine dolazi tek kada neko posumnja u
moguénost seksualnog zlostavljanja.

Zlostavljanje je teSko utvrditi. Deca su obi¢no uplasena i nisu spremna za
saradnju, a odrasli iz okruzenja iz razli¢itih razloga, najceSée zbog svoje
umesanosti, prikrivaju istinu.

Dete uglavnom povreduje neko ko mu je blizak ili poznat, najces¢e roditelii,
staratelji, ali i drugi ¢lanovi uze porodice.

Do zanemarivanja dolazi kada dete ostaje bez zastite od mnogih spoljnih
uticaja, na primer od hladnode, ili kada ne dobija hranu. Ovakvo ponasanje
prema detetu dovodi do poremecéaja u njegovom fiziCkom i mentalnom
razvoju.
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Svaka povreda za koju niste sigurni kako je nastala moze da bude znak
Zlostavljanja.

Na zlostavljanje deteta ukazuje prisustvo svezih i starih povreda za koje
roditelji ne daju odgovarajuce objasnjenje ili pak daju nelogi¢na objasnjenja.
Sta da radite
1. Kada u okruzenju (u komSiluku, u uzoj ili Siroj porodici) primetite
zanemareno dete, kada sumnjate da neko zlostavlja dete, kada se
odrasli ponasaju sumnjivo, prijavite takav slu¢aj Centru za socijalni
rad ili policiji.

2. Prijavite sve §to vam li¢i na zlostavljanje deteta!

Sta da ne radite

» Ne okredite glavu! Ne ostavljajte dete na cedilu! Ono je uplaseno i
vapi za pomodi iako to ne sme ili ne ume da kaze! Uradite pravu
stvar i prijavite sve 8to vam li¢i na zlostavljanje detetal!
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Sta da radite dok pomoé ne stigne

Ukratko:

preduzmite sve da do nesreée ne dode, ali ako se nesrecéa desi,
budite spremni da reagujete pravilno

naucite Sta su to hitnha stanja

zapamtite brojeve sluzbi za hithu pomoé i Centra za kontrolu
trovanja

budite pribrani i dozvolite ljudima iz tih sluzbi da vas upute Sta
taéno treba da radite dok pomo¢ ne stigne

ovladajte vestinom ozivljavanja (reanimacije)

naucite Sta treba i Sta ne treba da radite ako se dete gusi, ako se
otrovalo, utopilo, ako krvari, teSko diSe, ima gréeve, ako je
opecéeno, povredeno ili bez svesti

prijavite sve sto vam li€i na zlostavljanje i zanemarivanje deteta
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